
Wie schätzen Solo-Selbstständige ihre Arbeitsbedingungen ein? Was belastet Sie in 

ihrer Arbeit? Was erhält gesund? In einer bundesweiten und branchenübergreifen

den Online-Erhebung befragt das HDS im Herbst 2024 Solo-Selbstständige dazu, 

wie sie ihre Arbeitsbedingungen und Stress in der Arbeit erleben. Ziel ist es heraus

zufin­den, wie es um gesundheitserhaltende, entwicklungsförderliche – kurz: Gute 

Arbeit – für Solo-Selbstständige steht und wo Handlungsbedarf besteht.

REDEN WIR 
ÜBER GUTE 
ARBEIT

#GUTEARBEIT!GEHT’S GUT?

Arbeitsbedingungen aus der Sicht von 
Solo-Selbstständigen – eine Erhebung

#SOLOSELBSTSTÄNDIG

Das Projekt „Haus der Selbstständigen“ wird im Rahmen der Förderrichtlinie „Zukunftszentren“ durch das Bundesministerium 
für Arbeit und  Soziales und die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 
 
Ein Projekt der INPUT Consulting gGmbH, gemeinsam mit Arbeit und Leben NRW e. V., ArbeitGestalten Beratungsgesellschaft 
mbH, Georg-August-Universität Göttingen (Institut für Arbeitsrecht), Social Impact gGmbH, der Vereinten Dienstleistungsge-
werkschaft ver.di sowie zwonull media.


